
 

 

 

硫柳汞是什么？硫柳汞（或邻乙汞硫基苯酸钠）是一种含汞的医用防腐剂，其中乙基汞占分子量

的 49.6%。它于 1920 年代被开发出来。作为美国食品和药品管理局(FDA)现代化法案的一部分，从

1997 到 1999 年间，管理局对硫柳汞在疫苗中的使用情况进行了评估。20 世纪 30 年代，硫柳汞进入

市场开始推广使用。在调查中，食品和药品管理局没有找到 30 年代之前硫柳汞临床使用的正式研究

记录。1931 年以来，唯一一项对硫柳汞的研究是它被用于治疗脑膜炎患者。这项研究的目的并不是

具体了解其毒性。 在硫柳汞作为防腐剂推出前，既没有临床评估说明，也没有相关的实验研究报告。

自 1930 年以来，硫柳汞已被广泛用在医疗领域，既可以在疫苗（人用和兽用）、免疫球蛋白制剂、

抗蛇毒血清、眼耳鼻科药剂中做防腐剂，又可用作实验试剂。二十一世纪，硫柳汞的持续使用已经受

到越来越严格的检查。有些国家，硫柳汞作为医疗产品已经被淘汰。 
 
 

硫柳汞如何危害环境？美国FDA公布的报告显示，总共有含汞药品219种。这些药品包括鼻用

喷剂，眼药水/眼膏，耳用药品，疫苗和其他注射液。每年通过这些药品被用掉的的汞大约为 75 到

80 公斤。此外，硫柳汞还经常被用作常规实验试剂。 在这些药品和化学试剂的生产和处理过程中，

以及这些药品使用后从人畜的粪便排除过程中，都会导致人体接触。欧洲规定，排放污水中含汞量

不得超过 0.05mg/L。一项研究显示，生产疫苗排放的废水中硫柳汞含量约为 25-50mg/L，是欧洲污

水排放标准中汞含量的 500 到 1000 倍。注射液中较为典型的乙基汞浓度为 50,000 ppb。美国环境保

护署（EPA）规定含汞量超过 200 ppb 的液态排放物要输送到危险品填埋场，饮用水中含汞量不得超

过 2 ppb。而未使用的用硫柳汞做防腐剂的疫苗必须作为危险品处理掉。 
 
 

硫柳汞有毒吗？在过去五十年中，对硫柳汞进行研究的文章出版了数百篇。这些研究揭示了硫柳

汞的毒性，并呼吁停止或限制使用硫柳汞。有充足的科学依据显示硫柳汞会危害到生殖系统。制造商

的材料安全数据表也确认了这一点。研究认为，硫柳汞危害生殖能力。怀孕期间接触硫柳汞可能影响

婴儿发育，或引发胎儿死亡。注射硫柳汞之后，它会在人体内分解为乙基汞。如果女性在怀孕期间接

触过乙基汞或硫柳汞，他们的孩子就会智力低下或天生畸形。动物实验也表明硫柳汞影响发育。专家

认为，神经系统的发育过程中存在“脆弱的窗口”。发育结果的具体形态可能有各自独立的“脆弱的

窗口”， 即胎儿出生前和婴儿出生后的发育期各有一段持续时间很短的关键期。在这期间，即使十

分微小的神经损伤也可能会对所有人的生命产生深刻影响。 
 
 
 



 

怎样可以减少硫柳汞接触？政府监管部门、公共卫生官员和制药公司已经意识到公众对含汞

产品的关注， 特别是那些人体直接接触的汞产品。他们觉得应该采取措施来减少和避免这类接触。

1999 年美国公共卫生服务组织，包括国家卫生研究院、疾病预防和控制中心，卫生资源和服务管理

局，连同美国儿科学会共同呼吁减少或取缔在疫苗生产中使用硫柳汞。2004 年美国医学研究所敦促

有关方面全盘考虑在那些婴儿、儿童和妊娠期妇女使用或接触到的生物产品中取缔硫柳汞的使用。

同年，英国卫生部宣布婴儿疫苗中将不再使用硫柳汞。2005 年 6 月，欧洲理事会批准了欧盟委员会

的汞治理战略，强调了对包括含汞疫苗在内的汞使用情况进行治理的重要性。2006 年 3 月欧盟议会

通过了汞治理战略决议，吁请欧盟委员会处理该事宜，逐步限制并最终完全禁止硫柳汞的使用。 
 

硫柳汞的替代品及其成本？联合医学委员会曾对美国食品和药品管理局批准的防腐剂进行过

一项调查。调查显示，苯酚和二苯氧基乙醇可以替代硫柳汞。赛诺菲巴斯德公司生产的伤寒 Vi 多糖

疫苗（Typhim Vi）和默克公司生产的肺炎球菌多糖疫苗（Pneumovax23）都使用苯酚作为防腐剂。

葛兰素史密斯和克莱因公司生产的 DTaP 疫苗（Infanrix），A 型肝炎疫苗（Havrix），A 和 B 型肝

炎疫苗（Twinrix）以及赛诺菲巴斯德公司生产的脊髓灰质炎疫苗注射剂都是用了二苯氧基乙醇。以

目前美元购买力计算，使用二苯氧基乙醇代替硫柳汞，每剂成本仅上升 0.001839 美元。如此微小的

成本增长， 完全可以被控制含汞产品污染所需的费用来抵消。 
 

如何使人不再接触到含汞产品? 需要注意到，包括口服脊髓灰质炎疫苗、麻疹疫苗、腮腺炎

疫苗、风疹（MMR）疫苗，黄热或结核病疫苗（卡介苗 BCG）等 “活性”疫苗都不曾含有硫柳汞， 所
以现行的免疫项目都不会受到影响。 然而，硫柳汞仍然用于多种疫苗，如白喉、百日咳和破伤风（DPT

三联）、破伤风类毒素疫苗、乙肝疫苗，流感疫苗以及其它疫苗， 尤其是在发展中国家。迄今为止，

在最发达工业国家，在单一或多剂量疫苗中替代、减少或消除硫柳汞的使用已经相对容易。世界卫生

组织认为，多剂量疫苗的生产，尤其是在发展中国家，有必要使用防腐剂。可喜的是，目前有其他不

含汞、毒性低、与硫柳汞成本相当的产品可以作为疫苗防腐剂，如二苯氧基乙醇、氯化苯乙胺和苯酚。

因此现在没理由继续使用硫柳汞，需要马上采取措施在全球逐步淘汰硫柳汞的使用。有些发达国家， 

在自己国内已经停止使用含硫柳汞的产品，但却仍然向其他欠发达国家出口此类产品，这样做既不道

德也不公正。 

 
 
 
 


